
MODULE SEMESTRUL I  2017-2018 
DOMENIU: EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Licență: EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ 
 

An Modul 1  Cadru didactic Modul 2 Cadru didactic 
I  

Anatomie funcțională 
Istoria E.F.S. 
Fundamentele științifice ale jocului de 
volei  
Teoria și practica în ramuri ale gimnasticii 

 
Conf.dr.Victor Costache 
Lect. dr. Raul Todor 
Conf. dr. Marcel Pomohaci 
 
Lect. dr. Nicoleta Zaharie 

 
Limba străină (engleză) 
Kinesiologie 
Fundamentele științifice ale jocului de baschet 
Teoria și practica atletismului 

 
Lect. dr. Roxana Grunwald 
Conf. dr. Florina Popa 
Lect. dr. Alexandru Hulpuș 
Conf. dr. Delia Bădescu 
 

II  

Fiziologia efortului fizic 
Psihologie în E.F.S 
Metodica disciplinelor atletice 
Practică în centre de recreere şi timp liber 
Limba străină (engleză) 

 
Șl. dr. Dan Ruicanescu 
Conf. dr. Blanca Grama 
Conf. dr. Delia Bădescu 
Lect. dr. Olimpiu Savu 
Conf. dr. Lucia Stoicescu 

 

Teoria şi didactica educaţiei fizice şi sportului I 
Evaluare motrică şi somato-funcţională 
Metodica disciplinei handbal 
Terminologia E.F.S. 
 

 
Conf. dr. Mihai Sanislav 
Lect. dr. Ioan Hășmășan 
Lect. dr. Iulian Stoian 
Lect. dr. Ioan Hășmășan 
 

III  

Practică în unităţi de învăţământ 
Practică în activităţi turistice 
Sociologia educaţiei fizice şi sportului 
Tenis de câmp 

 
Lect. dr. Ioan Hășmășan 
Conf. dr. Dorin Nan 
Prof. dr. Dumitru Batâr 
Lect. dr. Ioan Hășmășan 
 

 

Comunicare şi integrare socială prin activităţi 
specifice 
Activităţi de timp liber 
Tehnici specifice de predare 
Metodica disciplinei judo 

 
Conf. dr. Marcel Pomohaci 
 
Conf. dr. Dorin Nan 
Lect. dr. Nicoleta Zaharie 
Lect. dr. Achim Constantin 

Licenţă: SPORT ŞI PERFORMANŢĂ MOTRICĂ 
 

An Modul 1  Cadru didactic Modul 2 Cadru didactic 
I  

Anatomie funcțională 
Istoria E.F.S. 
Fundamentele științifice ale jocului de volei  
Teoria și practica în ramuri ale gimnasticii 

 
Conf.dr.Victor Costache 
Lect. dr. Raul Todor 
Conf. dr. Marcel Pomohaci 
 
Lect. dr. Nicoleta Zaharie 

 
Limba străină (engleză) 
Kinesiologie 
Fundamentele științifice ale jocului de baschet 
Teoria și practica atletismului 

 
Asist. dr. Martin Anca 
Conf. dr. Florina Popa 
Lect. dr. Alexandru Hulpuș 
Conf. dr. Delia Bădescu 
 

II  

Fiziologia efortului fizic 
Sociologia educaţiei fizice şi sportului 
Metodica disciplinelor atletice 
Jocuri dinamice 
Limba străină (engleză) 

 
Șl. dr. Dan Ruicanescu 
Prof. dr. Dumitru Batâr 
Conf. dr. Delia Bădescu 
Lect. dr. Olimpiu Savu 
Conf. dr. Lucia Stoicescu 

 
Teoria educaţiei fizice şi sportului  
Evaluare motrică şi somato-funcţională 
Metodica disciplinei handbal 
Metodica disciplinei judo 

 
Asoc. dr. Sopa Sabin 
Lect. dr. Ioan Hășmășan 
Lect. dr. Iulian Stoian 
Lect. dr. Achim Constantin 

III Psihologia sportului 
Teoria și metodica antrenamentului sportiv 
Metodica antrenamentului pe ramura de sport 
 
 
Tenis de câmp 

Conf. dr. Blanca Grama 
Conf. dr. Dorin Nan 
Lect. dr. Lucian Burchel 
Lect. dr. Raul Todor 
Lect. dr. Alexandru Hulpuș 
 
Lect. dr. Ioan Hășmășan 

Comunicare şi integrare socială prin activit. 
specifice 
Practică în medii de inițiere sportivă 
 
 
Tehnici de monitorizare 

Conf. dr. Marcel Pomohaci 
 
Lect. dr. Lucian Burchel 
Lect. dr. Raul Todor 
Lect. dr. Alexandru Hulpuș 
 
Lect. dr. Nicoleta Zaharie 



 
 
DOMENIU: ŞTIINŢA SPORTULUI ŞI EDUCAŢIEI FIZICE 
 

Master: ANTRENAMENT ŞI PERFORMANŢĂ 
 

An Modul 1  Cadru didactic Modul 2 Cadru didactic 
I  

Adaptarea organismului la efortul fizic sportiv 
Psihomotricitate 
Limba străină aplicată în educație fizică 

 
Șl. dr. Dan Ruicanescu 
Conf. dr. Blanca Grama 
Conf. dr. Lucia Stoicescu 

 
Teoria şi metodica antrenamentului sportiv I  
Managementul antrenamentului sportiv 
Cercetarea ştiinţifică în sportul de performanţă I  

 
Conf. dr. Dorin Nan 
Prof. dr. Dionisie Turcu 
Lect. dr. Delia Bădescu 

II  
Nutriţia în antrenament şi competiţie 
Metode de studiu şi evaluare a capacităţii de 
performanţă 
Marketing în sportul de performanţă 

 
Dr. Elena Resiga 
Conf. dr. Delia Bădescu 
 
Prof. dr. Dionisie Turcu 

 
Cunoaşterea şi conducerea grupurilor sportive  
Asistenţă psihologică în sportul de performanţă  
 
Specializare într-o discipl. sp.(baschet, fotbal, 
judo) 

 
Conf. dr. Blanca Grama 
Conf. dr. Blanca Grama 
 
Conf. dr. Costel Tătaru -B 
Lect. dr. Iulan Stoian- F 
Prof. dr. Dionisie Turcu –J c 
Lect. dr. Raul Todor –J s 
 

 
Master: EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ ŞCOLARĂ 

 
An Modul 1 Cadru didactic Modul 2 Cadru didactic 
I  

Modificări adaptative ale organismului în efortul 
fizic specific educaţiei fizice şi sportive şcolare 
Psihomotricitate 
Sociologia educației fizice și sportului 

 
Șl. dr. Dan Ruicanescu 
 
Conf. dr. Blanca Grama 
Prof. dr. Dumitru Batâr 
 

 
Abordarea interdisciplinară în educaţie fizică şi 
sport 
Limba străină aplicată în educație fizică 
 

 
Prof. dr. Dionisie Turcu 
 
Conf. dr. Lucia Stoicescu 

II  
Practica şi metodica activităţilor motrice la nivelul 
învăţământului liceal 
Argumentare şi metodologie în cercetarea ştiinţifică 
din educaţia fizică şi sportivă şcolară  I 

 
Conf. dr. Mihai Sanislav 
 
Conf. dr. Mihai Sanislav 
 

 
Măsurarea şi evaluarea în educaţia fizică şi 
sportivă şcolară  
Tehnici de comunicare în educaţie fizică şi 
sport 
 

 
Prof. dr. Robert Stănciulescu 
 
Conf. dr. Marcel Pomohaci 
 

 


